Spoštovani starši!

95. člen Zakona o osnovni šoli določa, da šole vodijo zbirke podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloških (telesnih) značilnostih učencev (v nadaljevanju športnovzgojni karton) za tiste učence, za katere pridobijo pisno soglasje staršev. Zbrane podatke obdelamo na nacionalni ravni in šolam, učencem ter staršem zagotovimo povratno ustno ali pisno informacijo vsako leto meseca maja ali junija. 

Analize zbranih podatkov omogočajo ugotavljanje sprememb telesnih značilnosti ter gibalnih sposobnosti šolske populacije na nacionalni ravni, kar služi kot strokovna osnova pri oblikovanju nadaljnje strategije razvoja športne vzgoje na vzgojno-izobraževalnem področju in širše.
S pomočjo obdelanih podatkov lahko svetujemo učencem in njihovim staršem, ki to želijo, o učenčevem telesnem in gibalnem razvoju. Skozi proces svetovanja lahko učenci s pomočjo strokovnjakov ali sami ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih značilnosti, si oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvete o vključevanju v različne športne dejavnosti.

Soglasje zbiramo za čas učenčevega obveznega šolanja. Če želite, da je vaš otrok vključen v spremljavo športnovzgojni karton, izpolnite eno od soglasij in ga vrnite šoli, drugo pa obdržite. Če želite med šolanjem otroka naknadno vključiti v spremljavo ali ne želite, da bi še sodeloval v njej, lahko to naredite kadarkoli tako, da na soglasju, ki ga imate doma, označite vašo novo odločitev in ga prinesete v šolo. Dodatno soglasje lahko dobite tudi pri športnem pedagogu.

Zbirka podatkov vsebuje ime in priimek učenke/učenca, spol, rojstni datum ter podatke o:

· telesni višini - dolžinski razsežnosti telesa

· telesni teži - voluminoznosti telesa

· kožni gubi nadlahti - voluminoznosti telesa

· dotikanju plošče z roko - hitrosti izmeničnih gibov

· skoku v daljino z mesta - eksplozivni moči 

· premagovanju ovir nazaj - koordinaciji gibanja telesa

· dviganju trupa - mišični vzdržljivosti trupa

· predklonu na klopici - gibljivosti

· vesi v zgibi - mišični vzdržljivosti ramenskega obroča in rok

· teku na 60 m - šprinterski hitrosti

· teku na 600 m – vzdržljivosti v submaksimalnem kontinuiranem (dalj časa trajajočem) naprezanju.

Šole zbirajo podatke za športnovzgojni karton vsako leto meseca aprila. Meritve na podlagi enotnih merskih postopkov izvaja šola pod vodstvom učiteljev športne vzgoje (v nižjih razredih s pomočjo razredne učiteljice) pri rednem pouku. Podatke centralno obdelamo, obdelane podatke pa razredne učiteljice ali športni pedagogi posredujejo meseca maja ali junija učencem pri pouku, staršem pa pisno in na govorilnih urah. Kadarkoli lahko zahtevate od šole tudi fotokopijo osebnega kartona učenca oziroma izpis njegovih obdelanih podatkov za ves čas šolanja. Za statistične obdelave in znanstveno-raziskovalno delo se podatki uporabijo tako, da identiteta učenca ni vidna niti ni določljiva.

Učenci dobijo svoje osebne športnovzgojne kartone ob koncu šolanja, soglasja in obdelane podatke  ter zbirne kartone pa šola hrani eno leto po njihovem končanem šolanju, nato pa jih uniči. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________
Tisztelt Szülők!

Az általános iskoláról szóló törvény 95. cikke meghatározza, hogy az iskolák nyilvántartást vezetnek a tanulók mozgáskészségeiről és morfológiai (testi) jellemzőiről (a továbbiakban testnevelési karton) azon tanulók részére, akiknek a szülei ehhez írásbeli hozzájárulásukat adják. Az összegyűjtött adatokat országos szinten feldolgozzuk, és az iskolák, a tanulók és a szülők részére minden év májusában vagy júniusában biztosítjuk a szóbeli vagy írásbeli visszajelzést. 

Az összegyűjtött adatok elemzése által lehetővé válik az iskolás populáció testi jellemzőiben és mozgáskészségeiben beálló változások országos szintű megállapítása, ami a testnevelés további fejlesztési stratégiája alakításának szakmai alapjául szolgál mind a nevelés és oktatás terén, mind pedig tágabb értelemben.

A feldolgozott adatok alapján az ezt igénylő tanulóknak és szüleiknek tanácsokat adunk a tanuló testi és mozgáskészségi fejlődéséről. A tanácsadás során a tanulók szakemberek segítségével vagy saját maguk értékelhetik mozgáskészségeik és testi jellemzőik szintjét, egyéni edzséprogramokat dolgozhatnak ki, tanácsokat kaphatnak a különböző sporttevékenységekbe való bekapcsolódásról. 

A szülői beleegyezés a kötelező iskoláztatás idejére érvényes. Ha Ön szeretné, hogy gyermeke bekapcsolódjék a tesnevelési kartonnal történő mérésbe, töltse ki az egyik beleegyező nyilatkozatot és küldje vissza az iskolába, a másikat pedig tartsa meg. Ha az iskoláztatás során bármikor később azt szeretné, hogy gyermeke bekapcsolódjék a mérésbe, vagy nem szeretné, ha abban továbbra is részt venne, töltse ki az otthon őrzött beleegyező nyilatkozatot, jelölje meg az új döntését, majd a kitöltött nyomtatványt juttassa el az iskolába. 

Nyomtatvány a testnevelő tanárnál is igényelhető.

Az adatgyűjtés tartalmazza a tanuló utó- és családi nevét, nemét, születési idejét, valamint a következőek adatait: 

· testmagasság – testhossz

· testsúly – test volumene

· a felső kar bőrránca - test volumene

· lemez érintése kézzel – váltakozó mozdulatok gyorsasága

· távolugrás helyből – explozív erő

· akadály legyőzése hátrafelé – testmozgás koordinálása

· törzs emelése – törzs izomzatának állóképessége

· törzsdöntés padon – mozgékonyság

· karon függeszkedés – vállak és karok izomzatának állóképessége

· 60 m-es futás – sprintgyorsaság

· 600 m-es futás – állóképesség szubmaximális folyamatos (hosszabb ideig tartó) erőfeszítéssel.

Az iskolák minden év áprilisában gyűjtik a karton adatait. Az egységes mérési eljárások alapján a méréseket az iskola a testnevelő tanárok (alsóbb osztályokban a tanító) vezetésével a rendes tanítás alatt végzi. Az adatokat központilag feldolgozzuk, a feldolgozott adatokat a tanítók vagy a testnevelő tanárok májusban vagy júniusban a tanítási órákon ismertetik a tanulókkal, a szülőkkel pedig írásban vagy szóban a fogadóórákon. A tanuló személyi kartonjának fénymásolatát, illetve feldolgozott adatainak jegyzékét az iskoláztatás során bármikor el lehet kérni az iskolában. Statisztikai feldolgozás és tudományos kutatómunka céljára csak úgy használhatók fel az adatok, hogyha a diák kiléte ismeretlen és meghatározhatatlan marad. 

A tanulók testnevelési kartonjukat az iskoláztatás végén kapják meg, a beleegyező nyilatkozatokat, a feldolgozott adatokat és a gyűjtőkartonokat pedig az iskola az iskoláztatás befejezése után egy évig őrzi, majd megsemmisíti. 

OSNOVNA ŠOLA____________________________________________________________

Ime in priimek učenke oz. učenca:________________________________________________  
Rojen(a):_____________________    


Razred in oddelek_____________

Ime in priimek staršev ali skrbnikov:______________________________________________ 

Naslov:_____________________________________________________________________

SOGLAŠAM,                                                         NE SOGLAŠAM, 

da je moj otrok v času šolanja  vključen v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja 
"ŠPORTNOVZGOJNI KARTON". 

Prosimo, obkrožite svoj odgovor in vrnite šoli.
                 Datum:                                                                  Podpis staršev ali skrbnikov:

_________________________


____________________________
ÁLTALÁNOS ISKOLA: _______________________________________________________
A tanuló utó- és családi neve: ____________________________________________________
Született: ____________________

Osztály és tagozat: _______________________
A szülők vagy gondviselők utó- és családi neve: _____________________________________
Lakcím: _____________________________________________________________________
HOZZÁJÁRULOK,



NEM JÁRULOK HOZZÁ,

hogy gyermekem az iskoláztatás ideje alatt bekapcsolódjon a testi és mozgásfejlődés  
„TESTNEVELÉSI KARTON” elnevezésű mérésébe.

Kérjük, karikázza be válaszát, és küldje vissza az iskolába.

Kelt: 






A szülők vagy gondviselők aláírása: 

_________________________



____________________________
