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Šolsko sadje in zelenjava
Glede na število razdelitev šolskega sadja in zelenjave mora prevladovati sveže sadje in zelenjava, predelano sadje in zelenjava sta v manjšini.
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	Sadje:
	Zelenjava***:

	lešniki*
	zelje 

	orehi*
	ohrovt

	kostanj**
	kolerabica in koleraba

	fige (sveže!)
	cvetača

	mandarine
	brokoli

	grozdje
	ostale kapusnice (rukola, kitajske kapusnice,…)

	melone
	solata (Lactuca sativa)

	lubenice
	radič

	jabolka
	ostala listnata zelenjava (motovilec, regrat, cikorija, špinača, blitva…)

	hruške
	korenje

	marelice (sveže!)
	rdeča redkvica 

	češnje in višnje
	peteršilj

	breskve in nektarine
	zelena (gomoljna)

	slive
	rdeča pesa

	kaki
	repa

	žižola
	redkev

	kivi
	ostale užitne korenovke (hren, pastinak,…)

	jagode
	kumare in kumarice

	maline
	paradižnik

	borovnice
	paprika 

	črni ribez
	buče in bučke

	rdeči ribez
	jajčevec

	ostalo jagodičje (robide, kosmulje, sibirske borovnice, brusnice, murve…)
	čebula, šalotka, česen, por, drobnjak in ostale čebulnice

	
	leča, grah, fižol in ostale stročnice (bob, čičerika, soja,…), v stročju ali suhe

	
	ostala zelenjava: šparglji, stebelna zelena, komarček, artičoka


*oreški so za uživanje  posušeni, ne smejo biti dodatno praženi, soljeni, kandirani ipd.
**kostanj je za uživanje termično obdelan (kuhan, pečen)
*** zelenjava je lahko za uživanje tudi termično obdelana 
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Proizvodi iz predelanega sadja in zelenjave iz dela X Priloge I Uredbe (EU) št. 1308/2013 Evropskega parlamenta in Sveta:

	suho sadje* naslednjih sadnih vrst: jabolka, hruške, slive, kaki, češnje

	kislo zelje

	kisla repa


* suho sadje ne sme biti kandirano.
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Glede na število razdelitev šolskega mleka mora prevladovati mleko (vključno z mlekom brez laktoze), mlečni izdelki so v manjšini.
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	mleko, vključno mleko brez laktoze*


*  brez dodanega sladkorja ali drugih sladil, arome, čokolade ali kakava
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	jogurt *

	kislo mleko*

	kefir*

	pinjenec*

	skuta*


*  brez dodanega sladkorja ali drugih sladil, arome, sadja, oreškov ali kakava

